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Darovani krve po cestovani

Darovat krev tésné po navratu z cest do zahranici neni vhodné:

pro samotného ddrce (moZna Unava z cesty, dodrZeni pitného rezimu)

pro mozné riziko prenosu infekéniho onemocnéni na prijemce transfuzniho
pripravku (stav infikovani nemusi cestovatel v jeho pocatku citit).

Riziko infekce ovliviiuje fada faktor(: epidemiologicka situace v dané zemi, rocni
obdobi, délka pobytu, hygienické podminky v misté apod. Nebezpedi se zvysuje,
pokud darce nebo doprovazejici osoba prodéla béhem cesty/pobytu jakoukoli
zdravotni prihodu s horeckou, zvracenim nebo s prijmem.

Obvykle doporucovana pauza od navratu z cest do nasledného darovani krve
(priklady):

primorské oblasti jizni Evropy, USA ... 4 tydny
Turecko, Recko, Kypr ... 6 — 8 tydndi
sever Egypta, Tunis, Kuba ... 2-3 mésice
zemé s vyskytem malarie 6 a vice mésicu

(jihovychodni Asie, subsaharska Afrika, Jizni Amerika)

Pti posuzovani zpusobilosti darce k odbéru vychazime vidycky z aktualnich
doporuceni transfuziologické spolecnosti a epidemiologa. Situace v nékterych
oblastech se mlze ménit i v prabéhu roku.

Prosime darce, aby nepodcenovali vySe uvedena rizika a nechodili k odbérim
tésné po navratu ze zahranicni dovolené. V pripadé nejasnosti prosime,
konzultujte termin svého darovani krve pfimo na nasem pracovisti.
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